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" Teilnehmer zufrieden

Préventionskonzept »RV-Fit“: Workshop-

VON MICHAEL WERK

BAD EILSEN. Vom Alter her
seien die Gruppen recht unter-
schiedlich zusammengesetzt,
sagt Carla Schmid, Sportwis-
senschaftlerin des Rehazent-
rums Bad Eilsen, iiber die Teil-
nehmer des ,RV-Fit"-Praven-
tionsprogramms. Dazu anmel-
den kann sich ihr zufolge zwar
jeder
Berufstétige, doch die eigentli-
che Zielgruppe sind eher die
20- bis 45-Jahrigen. Also Be-
schaftigte, - die reguldr noch
viele Berufsjahre vor sich ha-
ben. )

So wie Dennis E. aus der
Grafschaft-Bentheim: Sein
Eindruck von dem Auftakt-

Workshop sei , durchweg posi-

tiv", erklédrt der 37-Jéhrige. In
komprimierter Form sei ihm
viel Wissen vermittelt worden.
So habe er etwa etliche Re-
zeptvorschldge fiir eine gesiin-
dere Erndhrung erhalten, die
einfach umzusetzen seien.

Bei Patrick W. (31) stehen
eigenen Worten nach dagegen
die Themen Siressbewalti-
gung und Sport im Fokus.
Diesbeziiglich habe er in dem
Workshop gelernt, bewusster
wahrzunehmen, welche beruf-
lichen Situationen stressig sei-

gesetzlich versicherte

i L

Coronabedingt ist die im November gestartete Teilnehmergruppe
kleiner als méglich. Mit auf dem Bild: die den Workshop leitenden

:Rehazentrum-Mitarbeiterinnen Carla Schmidt (Sportwissenschaftle-

rin; 5.v.li.), Angelika Vogt (Diatassistentin; hinten, links) und Katha-

rina Wirtgen (Diplompsychologin; hinten rechts).

en, um mit diesen Situationen
dann anders umgehen zu kén-
nen - beispielsweise durch das
Ausfiihren entspannender
Atemiibungen, berichtet der
Hildesheimer.

Birgit S. (56), die aus dem
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Osnabriicker Raum nach Bad
Eilsen gekommen ist, zeigt
sich ebenfalls. sehr zufrieden
mit dem Auftakt-Workshop:
Ihrer Meinung nach sollten
mehr Menschen von - diesem
Praventionskonzept erfahren.




habe - der Gememueuueswu
noch keine Bestdtigung be-
kommen, doch: ,Die Ei{ma hat
geschrieben, dass s binnen
drei Wochen nach rrteilung
des Auftrags starten kénne”,
sagt er. Ein férmlicher Sanie-
rungsbeschluss war wdahrend
der Sitzung nicht mehr nétig;
er war bereits zu einem frithe-
ren Zeitpunkt gefasst worden.

miisse
Hand nachgearbeitet werden.

(RO ——

werden muss”, freut sich der
Gemeindedirektor. Im Gegen-
teil: Die Firma, die jetzt Interes-
se bekundet habe, wolle die al-
te Fahrbahndecke nuizen und
mittels ,Haftkleber" eine neue
Asphaltdecke dartiber legen.
Nur® in den Randbereichen
voraussichtlich von

am letzten Gebdude bis kurz
vor dem Bahniibergang — also
entlang de~—~Wirtschaftsweges.
Dabei bler..  die Erreichbarkeit
der Dbebauten Grundstiicke
trotz Vollsperrung fiir den Ver-
kehr gesichert. ,Das Einzige,

was wdahrend der Bauphase

nicht immer gesichert sein

. wird, das ist das Erreichen der
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1350 Euro fiir die Ukraine-Hilfe

Patienten des Rehazentrums Bad Eilsen absolvieren Sponsorenlauf

BAD EILSEN. Unter dem Motto
+Gemeinsam helfen — gemein-
sam laufen” ist im Bad Eilser
Kurpark ein Sponsorenlauf zu-
gunsten der Ukraine-Hilfe
ausgerichtet worden. Initiato-
rin der Veranstaltung war eine
Patientin des Rehazentrums
Bad Eilsen, die fiir ihre Idee
auch die Leitung der Klinik,
Elke Unland und Uwe Polnau,
begeistern konnte. Das berich-
tet Nicole te Baay-Ottenhau-
sen, die fiir die Offentlich-
keitsarbeit des Hauses zustan-
dig ist.

Beim Sponsorenlauf hatten
ihr zufolge auch die Biirger-
meisterin des Kurortes, Chris-
tel Bergmann, und der Eilser

Der Sponso-
renlauf hat
sich einer re-
gen Beteili-
gung erfreut.
Mit auf dem
Bild: Hartmut
Krause (vorne,
von rechts),
Uwe Polnau,
Christel Berg-
mann und die
Initiatorin der
Veranstaltung.
FOTO: PR.

Samtgemeindebilirgermeister

Hartmut Krause vorbeige-
schaut. Beide unterstiitzten
die Spendensammlung jeweils
mit einer Geldspende der von
ihnen reprasentierten Kommu-
ne.
Laut te Baay-Ottenhausen
nahmen etwa 50 Reha-Patien-

ten an dem Sponsorenlauf teil —

allesamt hoch motiviert, ,Bei
herrlichstem Sonnenschein
wurde die 400 Meter lange
Strecke zur Runde des Ehrgei-
zes, die sowohl ‘gehend oder
walkend als auch joggend ge-
meistert wurde", fiihrt sie wei-
ter aus. ,Therapeutische Mitar-
beiter und Mitarbeiterinnen des
Rehazentrums bildeten im Kur-

park die Streckenpostén und

spornten die Patienten und Pa-
tientinnen unter ihren fachkun-
digen Blicken an. Nach einer
Stunde beendeten die letzten
Teilnehmer ihren Lauf.” Das
Rehazentrum selbst habe war-
me und vitaminreiche Getrdnke
beigesteuert.

»Ein Dank gilt all denen, die
mit ihrem Einsatz geholfen ha-
ben, die Spendenkiste zu fiil-
len”, betont te Baay-Otten-
hausen. Thren Angaben nach
kam bei der Veranstaltung ein
Spendenerlds in Hohe von ins-
gesamt 1350 Euro zusammen,
der auf das Spendenkonto der
+Aktion Deutschland Hilft"
iberwiesen wird. wk
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VON MICHAEL WERK

BAD EILSEN. Extreme Kalte
kann Schmerzen lindern: Im
Rehazentrum Bad Eilsen schi-
cken Arzte deshalb viele der
Patienten mehrfach in eine
spezielle Kaltekammer, in der
eine Temperatur von minus
110 Grad Celsius herrscht. Seit
mehr als 20 Jahren wird diese
Behandlungsmethode dort be-
reits angewandt.

Jetzt hat die von der Deut-
schen Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover
(DRV) betriebene Klinik eine
neue Anlage in Betrieb ge-
nommen: ein hochmodernes
Dreikammersystem, in dem
sich die Patienten laut deren
Pressestelle besser auf die tie-
fen Minustemperaturen ein-
stellen konnen.

So betreten die Patienten
zundchst kurz eine auf minus
zehn Grad heruntergekiihlte
erste Kammer und danach ei-
ne mit minus 60 Grad aufwar-
tende zweite Kammer, bevor
sie die eigentliche Kaltekam-
mer betreten. In letzterer hal-
ten sich die Patienten maxi-
mal drei Minuten lang auf,
wobei sie sich die ganze Zeit
leicht bewegen sollen, um die
extreme Kilte besser aushal-
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Therapie bei minus 110 mao_“ Neue Kaltekammer im Rehazentrum Bad Eilsen

Durch eine dicke Fensterscheibe fotografiert: Reha-Patienten in der auf minus 110 Grad heruntergeregelten Kaltekammer.

ten zu kénnen; dabei tragen

sie lediglich Badekleidung,
Socken, Handschuhe, eine bis
iiber die Ohren reichende

Miitze sowie eine Mund-Na-
se-Bedeckung.
Vor dem Betreten der Kalte-

- kammer eérhalten die Patien-

ten jeweils eine entsprechen-
de Einweisung einer Thera-
peutin. Diese iiberwacht dann
auch - durch Fenster — den
Aufenthalt in der Kaltekam-
mer. Uber eine Gegensprech-
anlage und eben die Fenster
konnen die Patienten ihrer-
seits mit der Therapeutin Kon-
takt halten.

Wie Dr. Uwe Polnau, der
Arztliche Direktor des Reha-
zentrums Bad Eilsen, berich-
tet, sei der Aufenthalt in der
Kaltekammer eine Ganzkor-

entziindlichen Wirbelsdulener-
krankungen zeigt die Ganz-
korperkaltetherapie demnach
auch bei degenerativ oder
postoperativ  bedingten Be-

schwerden des Bewegungsap-

parates ,glnstige Effekte";
ebenso bei generalisierten
chronischen Schmerzsyndro-
men wie etwa dem Fibromyal-
giesyndrom, Hauterkrankun-
gen, Lungenerkrankungen
und Migrdne. Im Ergebnis
koénnten haufig Schmerzmedi-
kamente und Cortison redu-
ziert werden. .

.Der Wirkmechanismus ist
zwar noch nicht in allen Einzel-
heiten geklart”, fithrt Polnau
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dernde und auch allgemein vi-
talisierende Effekte durch die
Mobilisation eigener Kraftre-
serven haben.” Dariiber hinaus
komme es zu einer Steigerung
der Durchblutung und Mikro-
zirkulation. Dies sei in zahlrei-
chen wissenschaftlichen Stu-
dien nachgewiesen worden.
Der Effekt halte nach einer Be-
handlungsserie bis zu mehre-
ren Monaten an. Auch im Leis-
tungssport wiirden daher Kal-
tekammern genutzt — und zwar
zur Verbesserung der Regene-
ration.

Laut Polnau ist die Therapie
in der Kéltekammer in der Re-
gel gut vertrdglich, aber bei

" schweig-Hannover

kungen der Herz-Kreislau
und Atmungsorgane sowie Ir
fekte.

Und wie fihlt sich der Au
enthalt in solch einer Kalt
kammer an? ,Es kribbelt ei
bisschen”, Dberichtet Richar
Melzer, dem diese Behanc
lungsmethode wéhrend seinc
Reha-Aufenthaltes in Bad Ei
sen empfohlen worden ist. D
Kélte sei aber angenehm, ¢
als ob man bei Schneerege
nach drauBen gehen wiirde.

Anfangs sei das Ganze alle
dings schon gewdhnungsb
durftig, erganzt der 33-Jahi
ge. So sei es beispielswei
wichtig, in der Kaltekamm
nur durch die Nase zu atmen

,Die Kalte ist schén — es i
total angenehm”, bestéatigt Je
Miede, Geschéftsfiihrer d
DRV. Thm zufolge werden
den von der Deutschen Re
tenversicherung Brau
betrieb
nen Reha-Kliniken fiir d
Heilbehandlungen ,modern
te medizinische Verfahren u
Technik"” genutzt. Inspiriert
lasse man sich aber auch vi
traditionellen Therapien, d
dabei htlfen, die Beschwe
den der Patienten nachwe:
lich und léngerfristig zu m
dern - so wie dies bei d
Schmerzlinderung durch K&
der Fall sei.

,Mit der neuen Kalteka
mer bieten wir Betroffenen
ne erfolgversprechende u
zugleich schonende Therag
fur einen moglichst schme:
freien Neustart im Berufs.
ben", so Miede.

Nach Information der DR
Pressestelle hat die neue K
tekammer summa summart
257 000 Euro gekostet. Die A
lage sei immer montags
sonnabends im Einsatz u



