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Eisige Hinde helfen Schmerz zu bekampfen

Kélte kann heilen: In Kdltekammern werden Patien-
ten Temperaturen bis zu minus 110 Grad Celsius aus-
gesetzt, wie die Deutsche Rentenversicherung Braun-
schweig-Hannover mitteilt. Nach Angaben des Arztli-

chen Direktors Uwe Polnau wird die Kdltetherapie auch
im Leistungssport angewandt. Extreme Kélte kann den

Angaben zufolge Schmerzen lindern. Neben entziind-

lich-rheumatischen Krankheiten sei die Therapie auch

bei Beschwerden des Bewegungsapparates, Schmerz-
Hauterkrankungen sowie Lungenerkran-
kungen und Migrdane giinstig. Haufig kdnnten Schmerz-

syndromen,

medikamente und Cortison reduziert werden, erklarte
Polnau.
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"Der intensive Kaltereiz auf der Haut setzt zahlreiche
korpereigene Botenstoffe frei, die entziindungshem-
mend und schmerzlindernd wirken", sagte Polnau. Die
Therapie habe vitalisierende Effekte, sie mobilisiere ei-
gene Kraftreserven und steigere die Durchblutung.

Der Geschéftsfihrer der Deutschen Rentenversiche-
rung Braunschweig-Hannover, Jan Miede, betonte:

"Wir lassen uns auch von traditionellen Therapien in-
spirieren, die dabei helfen, die Beschwerden unserer
Patienten nachweislich und langerfristig zu mildern."
(dpa)



