Das Programm ,,RV Fit" der Deutschen Rentenversicherung (DRV)

ie Zahl der Menschen mit

Erkrankungen, die auf
den Lebensstil zurdckzufih-
ren sind, nimmt immer mehr
zu. Dies beeinflusst neben
der persdnlichen Gesundheit
der Betroffenen zum Teil auch
deren finanzielle Existenz. Die
Verlangerung der Lebensar-
beitszeit sowie die steigen-
den Anforderungen im Beruf
lassen viele Menschen daran
zweifeln, bis zum Rentenalter
berufstatig sein zu kénnen. Oft
werden leichte Beschwerden
ignoriert und zu spat angegan-
gen - und das Risiko chroni-
scher Erkrankungen steigt.

An dieser Stelle setzen Pra-
ventionsmanahmen an, mit
denen die persdnliche Ge-
sundheit gestarkt werden
kann. Auch die Deutsche Ren-
tenversicherung (DRV) bietet
ihren Versicherten unter dem
Mamen RV Fit" eine Praventi-
onsleistung an, die sich an alle
Versicherten richtet, die in den
vergangenen zwei Jahren min-
destens sechs Monate Beitra-
ge an die Rentenversicherung
gezahlt haben, derzeit wader
arbeitslos noch arbeitsunfahig
sind sowie keinen Antrag auf
eine Erwerbsminderungs- oder
Altersrente gestellt haben be-
zZiehungsweise diese beziehen.

«RV Fit® ist ein kostenfrei-
es Trainingsprogramm mit
Elementen in den Bereichen
Bewegung, Ernahrung und
Stressbewdltigung. Ziel ist
ein ganzheitlich verbessertes
Lebensgefiihl. Teilnehmen
kdnnen alle Versicherten mit
ersten korperlichen und/oder

psychischen Beschwerden,
bei denen keine schwereren
Erkrankungen oder Einschran-
kungen vorliegen. Die Mainah-
me gliedert sich in vier Phasen:

Start

Zu Beginn werden die Teil-
nehmenden — unter Lohnfort-
zahlung - vom Arbeitgeber fur
einige Tage freigestellt und
erarbeiten ihre persdnlichen
Ziele fdr die Praventionsmag-
nahme. Auch besuchen die
Versicherten in der ausgewahl-
ten Reha-Klinik praktische
Kurse zu den Themen Ern&h-
rung, Bewegung und Umgang
mit Stress.

Training

In dieser Phase sollen die
Versicherten rund drei Monate
berufsbegleitend unter Aufsicht
von zertifizierten Trainern weiter
trainieren sowie die Anregungen
aus der Startphase fortfiihren.

Eigenaktivitat

In dieser ebenfalls rund drei
Monate dauernden Phase fiih-
ren die Teilnehmenden die An-
regungen und Ubungen selbst
standig fort, um sie in ihre
Alltagsroutine zu Ubernehmen.

Auffrischung

Den Abschluss bildet eine
ein- oder mehrtagige Wieder-
auffrischung in der Reha-Klinik
unter erneuter Freistellung
durch den Arbeitgeber. Hier-
bei sollen die erreichten Fort-
schritte dokumentiert und An-
regungen gegeben werden, mit
welchen Strategien die bisher
nicht erreichten Ziele kinftig
angegangen werden konnen.
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* Der Autor ist Facharzt fir
Physikalische und Rehabilitati-
ve Medizin, Manuelle Medizin,
Osteopathie (D.0.M.) und
Sozialmedizin.

Pravention im Zentrum

Das PiZ des Rehazentrums Bad
Eilsen der Deutschen Renten-
versicherung Braunschweig-
Hannover hat sich durch seine
Spezialisierung auf stationdre
Praventionsmafinahmen und die
Méglichkeit zur Ubernachtung
als wegweisende Einrichtung in
der Gesundheitsforderung etab-
liert. Die Kombination aus medi-
zinischer Expertise, kompetenter
interdisziplindrer Betreuung und
komfortabler Unterbringung
macht es zu einer attraktiven
Option flir Menschen, die aktiv
in ihre Gesundheit investieren
mdchten. Die Teilnahme am Pro-
gramm RV Fit* kann ganz ein-
fach online beantragt werden.



