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Nutzung mit Patienten:
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Dienstag-Freitag:
17:00 Uhr - 19:00 Uhr

Samstag:
12:00 Uhr - 15:00 Uhr

Sonntag:
08:00 Uhr - 12:00 Uhr

*beachten Sie die
Anderungen an den
Feiertagen
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Liebe neue Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter,

wir freuen uns sehr, Sie in unserem Team willkommen zu heilRen!
Ihre Gesundheit und |hr Wohlbefinden sind uns ein besonderes
Anliegen. Daher moéchten wir I|hnen unser umfassendes
Gesundheitsmanagement vorstellen, das darauf abzielt, Ihre
Gesundheit zu férdern und ein positives Arbeitsumfeld zu
schaffen.

Weitere Infos und Angebote finden Sie auf dem
Laufwerk Infothek [ Gesundheitsmanagement

Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben, steht Ihnen unsere
Beauftrage fur das Gesundheitsmanagement
- Frau Kerstin Henke (FH/Atelier/4007)- gerne zur Verfigung.

*Die Anmeldung zum Betriebssport ist mit einer Jahrespauschale in Héhe von
5€ bei Herrn Bruns (Ltg. Therapiezentrum) abzugeben. Sie haben die
Méglichkeit, Inren Lebenspartner/Familienmitglieder unter gleichen Konditionen
mit anzumelden.
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~ Angebote unseres 3
ents

~ Gesundheitsmanagem
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Wir winschen lhnen einen guten Start
und viel Freude an lhrem
neuen Arbeitsplatz!
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Aktionen

Gesundheit und Fitness - kérperlich als auch mental
RegelmaRig organisieren wir Gesundheitsaktionen, an
denen Sie teilnehmen kénnen. Diese Veranstaltungen und
Angebote bieten lhnen wertvolle Tipps und Leistungen
rund um das Thema Gesundheit und Prdvention.

Ein besonders beliebtes Angebot ist unsere Aktion

“Mit dem Rad zur Arbeit”. Unser Ziel ist es, lhnen ein
gesundes und angenehmes Arbeitsumfeld zu bieten,
Anreize zu schaffen und Sie bei beruflich gesundheitlichen
Problemlagen zu unterstttzen.

En tspannung

Sauna: Nutzung in Kleingruppe

mind. 5 Pers./montags: ab 17:00 Uhr
*Anmeldepflichtig Uber die Liste in 2.0.30
Hydrojet:

Montag bis Freitag: 12:00 Uhr - 12:40 Uhr
und ab 20:30 Uhr (montags ab 17:00 Uhr)
Samstag: 16:00 Uhr - 22:00 Uhr

Sonntag: 13:00 Uhr - 22:00 Uhr
*Anmeldepflichtig uber die Liste in 2.0.30
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Aktivitat

MTT: *Betriebssportgemeinsschaft

Montag bis Freitag: 18:00 Uhr - 22: 00 Uhr

Samstag: 12:00 Uhr - 22:00 Uhr

Sonntag: 08:00 Uhr - 22:00 Uhr

Nutzung ohne Patienten

Montag bis Freitag: 12:00 Uhr - 12:40 Uhr
16:45 Uhr -18:00 Uhr

Nutzung ohne Patienten:

Die Zeiten variieren und
richten sich nach dem
TH externen Belegungsplan. Eine
" Badeaufsicht ist nicht vor Ort
und die Nutzung nur mit
mindestens einer weiteren
Person freigegeben.
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