
�� �‚ �Ý���$�™�Ý�é�Å�•�©�™�¬�ä�Ý�Ä�‚ �Å�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä���¬�Ä���V�™�©�‚ ���™�Å�ä�Ù�é�Ä
�� �‚ �•���� �¬�¾�Ý�™�Å���Ý�ä�™�©�ä���£�í �Ù���S�Ù�†�ô�™�Å�ä�¬�Ë�Å�¤���f �Å�ä�™�Ù�Ý�ä�í �ä���é�Å�¤
�é�Å�•���$�™�Ý�é�Å�•�©�™�¬�ä���‚ �Ä���� �Ù�Ž�™�¬�ä�Ý�Ö�¾�‚ �ä���£���f �Å�Ý�™�Ù���}�¬�™�¾���¬�Ý�ä
�™�Ý�¤�� �•�é�Ù�•�©�� �é�Å�Ý�™�Ù�™�� �ô�¬�™�¾�£�†�¾�ä�¬�¤�™�Å�� �� �Å�¤�™�Ž�Ë�ä�™�� �•�‚ �Ý
�r �Ë�©�¾�Ž�™�£�¬�Å�•�™�Å�� �é�Å�•�� �•�¬�™�� �;�™�¬�Ý�ä�é�Å�¤�Ý�£�†�©�¬�¤�»�™�¬�ä
�é�Å�Ý�™�Ù�™�Ù���A�¬�ä�‚ �Ù�Ž�™�¬�ä�™�Å�•�™�Å���Å�‚ �•�©�©�‚ �¾�ä�¬�¤�����é���Ý�ä�†�Ù�»�™�Å�£��

�r �™�¬�ä�™�Ù�™���,�Å�£�Ë�Ý���é�Å�•���� �Å�¤�™�Ž�Ë�ä�™���£�¬�Å�•�™�Å
�Z�¬�™���‚ �é�£���•�™�Ä���;�‚ �é�£�õ�™�Ù�»�¥

�,�Å�£�Ë�ä�©�™�»�°�$�™�Ý�é�Å�•�©�™�¬�ä�Ý�Ä�‚ �Å�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä�£��

�������������������������������������������� �� ������� �́��� �� ��� �́� �� �� ��

�»�™�Ù�Ý�ä�¬�Å�£�©�™�Å�»�™�Ð�Ù�™�©�‚ ���™�Å�ä�Ù�é�Ä� �́Ž�‚ �•� �́™�¬�¾�Ý�™�Å�£�•�™

�9�™�Ù�Ý�ä�¬�Å���) �™�Å�»�™

�� �™�‚ �é�£�ä�Ù�‚ �¤�ä�™���£�í �Ù���•�‚ �Ý
�$�™�Ý�é�Å�•�©�™�¬�ä�Ý�Ä�‚ �Å�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä

�� �¬�™�� �� �Å�Ä�™�¾�•�é�Å�¤�� ���é�Ä
�� �™�ä�Ù�¬�™�Ž�Ý�Ý�Ö�Ë�Ù�ä�� �¬�Ý�ä�� �Ä�¬�ä�� �™�¬�Å�™�Ù
�7�‚ �©�Ù�™�Ý�Ö�‚ �é�Ý�•�©�‚ �¾�™�� �¬�Å�� �) �Ï �©�™�� �ô�Ë�Å
�� �å�� �Ž�™�¬�� �) �™�Ù�Ù�Å�� �� �Ù�é�Å�Ý�� �¹�;�ä�¤�£
�a�©�™�Ù�‚ �Ö�¬�™���™�Å�ä�Ù�é�Ä�º�� �‚ �Ž���é�¤�™�Ž�™�Å�£
�Z�¬�™���©�‚ �Ž�™�Å���•�¬�™���A�Ï �¤�¾�¬�•�©�»�™�¬�ä���,�©�Ù�™�Å
�;�™�Ž�™�Å�Ý�Ö�‚ �Ù�ä�Å�™�Ù�°�;�™�Ž�™�Å�Ý�Ö�‚ �Ù�ä�Å�™�Ù�¬�Å
�é�Å�•�°�Ë�•�™�Ù�� �#�‚ �Ä�¬�¾�¬�™�Å�Ä�¬�ä�¤�¾�¬�™�•�™�Ù
�é�Å�ä�™�Ù���¤�¾�™�¬�•�©�™�Å���9�Ë�Å�•�¬�ä�¬�Ë�Å�™�Å���Ä�¬�ä
�‚ �Å���é�Ä�™�¾�•�™�Å�£

���é�Ý�†�ä���¾�¬�•�©�™�� �A�Ï �¤�¾�¬�•�©�»�™�¬�ä�� ���é�Ù�� �B�é�ä���é�Å�¤
�ô�Ë�Å���) �‚ �Å�Ý�™�£�¬�ä�Ô

�� �9�a�,�q���Z�� �,�B� 9a,q �Z� ,B�� �9�a�,�q���Z�� �,�B



���9�a�,�q���Z���,�B� 9a,q �Z� ,B���9�a�,�q���Z���,�B

�� �B�a�Z�S�� �B�B�� �B

� B
aZS�

B
B

� B

�� �B�a�Z�S�� �B�B�� �B

�S�Ë�õ�™�Ù�Å�‚ �Ö�Ö�¬�Å�¤
�¬�Ä���V�é�©�™�Ž�™�Ù�™�¬�•�©���•�™�Ù���Z�‚ �é�Å�‚
�) �û�•�Ù�Ë��̧™�ä��

�9�
a�,�

q�
��Z�

� �,
�B

�
9a

,q
�Z

� ,
B

��
�9�

a�,�
q�

��Z�
� �,

�B

�Z�‚ �é�Å�‚

�) �û�•�Ù�Ë��̧™�ä

�A�a�a��� �́��Ä�¬�¾�Ë�Å���¬�Ù�»�™�¾
�A�™�•�¬���¬�Å�¬�Ý�•�©�™���a�Ù�‚ �¬�Å�¬�Å�¤�Ý�ä�©�™�Ù�‚ �Ö�¬�™

�a�©�™�Ù�‚�Ö�¬�™�©�‚�¾�¾�™�Å�Ž�‚�•

�#�j �V�Z�H�V�$��#j VZHV$ ��#�j �V�Z�H�V�$�� ���B�a�Z�S���B�B���B� BaZS� BB� B���B�a�Z�S���B�B���B

�A�¬�ä�ä�‚�¤�Ý�Ö�‚�é�Ý�™���Ä�‚�¾���‚�Å�•�™�Ù�Ý��

�� �»�ä�¬�Ë�Å�™�Å

�� �‚ �Ù�Ä�»�Ù�™�Ž�Ý� �́q�Ë�Ù�Ý�Ë�Ù�¤�™

�9�Ë�Ë�Ö�™�Ù�‚ �ä�¬�Ë�Å�™�Å�¤���•�¬�™���©�™�¾�£�™�Å

�#�j�V�Z�H�V�$��#j VZHV$ ��#�j�V�Z�H�V�$��

�‚ �»�ä�é�™�¾�¾�™���a�Ù�‚ �¬�Å�¬�Å�¤�Ý���™�¬�ä�™�Å
�Ý�¬�Å�•���¬�Ä���;�‚ �é�£�õ�™�Ù�»���©�¬�Å�ä�™�Ù�¾�™�¤�ä

�� �Å�Ä�™�¾�•�™�¾�¬�Ý�ä�™���¬�Å�����£�� �£���� �°�9�†�¾�ä�™�»�‚ �Ä�Ä�™�Ù

�Ä�Ë�Å�ä�‚ �¤�Ý�°�� �Å�Ä�™�¾�•�™�¾�¬�Ý�ä�™
�‚�Å���•�™�Ù���V�™���™�Ö�ä�¬�Ë�Å

�� �¬�Ë�¬�Ä�Ö�™�•�‚�Å��� �́A�™�Ý�Ý�é�Å�¤��
��̧†�©�Ù�¾�¬�•�©���Ä�¬�ä���� �é�Ý�õ�™�Ù�ä�é�Å�¤�°

���a�™�Ù�Ä�¬�Å�™���í �Ž�™�Ù���•�‚ �Ý���S�¬�}

�� �Ë�Ù�Ö�Ë�Ù�‚ �ä�™���� �™�Å�™�£�¬�ä�Ý
�� �Å�¤�™�Ž�Ë�ä�™���£�í�Ù���A�¬�ä�‚ �Ù�Ž�™�¬�ä�™�Å�•�™���•�™�Ù

�� �™�é�ä�Ý�•�©�™�Å���V�™�Å�ä�™�Å�ô�™�Ù�Ý�¬�•�©�™�Ù�é�Å�¤���� �Z�)
� �́;�¬�Ý�ä�™���¬�Ý�ä���¬�Ä���;�‚ �é�£�õ�™�Ù�»���©�¬�Å�ä�™�Ù�¾�™�¤�ä�´

�� �Å�Ë�Å�û�Ä�™�� �) �¬�¾�£�™�� �Ž�™�¬�� �Ö�Ý�û�•�©�Ë�¾�Ë�¤�¬�Ý�•�©�™�Å
�S�Ù�Ë�Ž�¾�™�Ä�¾�‚�¤�™�Å���•�é�Ù�•�©���•�¬�™���� �é�Ù�¤�©�Ë�£�»�¾�¬�Å�¬�»�°
�,�Å�£�Ë�Ý���¬�Ä���;�‚ �é�£�õ�™�Ù�»���,�Å�£�Ë�ä�©�™�»�°�#�¾�û�™�Ù���9�A�)

�$�Ù�¬�Ö�Ö�™�Ý�•�©�é�ä���¬�Ä�Ö�£�é�Å�¤

�) �†�Å�•�™�©�û�¤�¬�™�Å�™
�A�¬�ä���•�™�Ä���V�‚ �•�����é�Ù���� �Ù�Ž�™�¬�ä
�$�™�Ý�é�Å�•�©�™�¬�ä�Ý�ä�‚ �¤�™

�9�é�Ù�Ý�‚ �Å�¤�™�Ž�Ë�ä�™
�x�Ë�¤�‚

���Å�ä�Ý�Ö�‚�Å�Å�é�Å�¤���Ä�¬�ä���9�¾�‚�Å�¤�Ý�•�©�‚�¾�™�Å

�õ�™�•�©�Ý�™�¾�Å�•�™�����Å�¤�™�Ž�Ë�ä�™

�r �™�¬�ä�™�Ù�™�� �,�Å�£�Ë�Ý�� �é�Å�•�� �� �Å�¤�™�Ž�Ë�ä�™����������������������������������������������
�£�¬�Å�•�™�Å���Z�¬�™���‚ �é�£���•�™�Ä�����;�‚ �é�£�õ�™�Ù�»�¥��

�,�Å�£�Ë�ä�©�™�»���°���$�™�Ý�é�Å�•�©�™�¬�ä�Ý�Ä�‚ �Å�‚ �¤�™�Ä�™�Å�ä


	Kerstin Henke
	Beauftragte für das Gesundheitsmanagement
	Weitere Infos und Angebote finden Sie auf dem Laufwerk: Infothek/Gesundheitsmanagement.


	AKTIV SEIN
	05722- 887-4007 kerstin.henke@rehazentrum-bad-eilsen.de

	AKTIV SEIN
	FÜRSORGE
	Darmkrebs-Vorsorge

	ENTSPANNEN
	Hydrojet
	Sauna
	Kursangebote


