Leistungsftahigkeit erhalten

Kostenloser Check-Up fiir ,U45" im Rehazentrum Bad Eilsen

Viele Versicherte, die iiber 45
sind, haben in jlingster Zeit Post
bekommen: Eine Einladung zu
dem neuen U45 Check-up im
Rehazentrum in Bad Eilsen. Doch
was steckt hinter dem neuen,
kostenlosen Programm? Wir ha-
ben es uns angeschaut.

BAD EILSEN. In den vergange-
nen Monaten haben in
Schaumburg und der Region
Hannover viele Versicherte

- der Deutschen Rentenversi-
cherung Braunschweig-Han-
nover, die iiber 45 Jahre alt
sind, eine Einladung zu einem
kostenfreien U45 Check-up in
Bad Eilsen bekommen.

.Doch was steckt dahinter?
Wir haben uns das kostenlose,
neue Programm angesehen -
vor Ort, in Bad Eilsen.

Das Rehazentrum Bad Eil-
- sen, als Einrichtung der Deut-
schen Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover, bie-
tet den U45 Check-up und ein
Praventionsprogramm im Rah-
men des Préventionskonzepts

. «RV-fit" an.
«Viele haben unser Angebot
bereits in Anspruch genom-
men, aber einige wissen ver-

mutlich noch nicht genau, was *

dahintersteckt”, sagt Dr. Peter
Schilke, Chefarzt der Orthopé-
die und Unfallchirurgie in der
Reha-Klinik Bad Eilsen.

So lauft der U45 Check-up
ab: Wer eine postalische Einla-
dung bekommen hat, verein-
bart einen Termin fir den U45
Gesundheits-Check-Up.  Im
Préventionszentrum im Quel-
lenhof des Rehazentrums Bad
Eilsen wird man am Termin
von Pflegekraften begriBt.

Zundchst stehen die diag-
nostischen  Untersuchungen
an. Der Blutdruck wird gemes-
sen, GroBe und Gewicht ermit-
telt sowie per Bioimpedanz-
messung Korperfett, -wasser
und = -muskulatur bestimmt.
Auch ein EKG wird erstellt,
die Lungenfunktion gemessen
und die Muskelkraft per
Handkraftmessung ermittelt.

«Dieser Check-up ist. eine
Ergédnzung zu den kassendarzt-
lichen Préventionsuntersu-
chungen beim Hausarzt”, er-
klart Oberarzt Dr. Tobias Mi-
chael.

Danach kénnen die Versi-
cherten Fragebdgen zur psy-
chischen Gesundheit sowie
zur kérperlichen und berufli-
chen Belastung ausfiillen. Es
folgt ein ausfiihrliches &rztli-
ches Gespréch.

«Der besondere Aspekt liegt
dabei auf der beruflichen Be-
lastung. Wir wollen feststellen,
wie wir die Berufstatigen még-
lichst gut unterstiitzen kén-
nen, um deren Leistungsfahig-
keit bis zur Rente und dariiber
hinaus zu erhalten®, erkldrte
Dr. Michael. Danach folgt eine
kérperliche Untersuchung.

Verschiedene Spor unter fachkundi
«Nach Auswertung aller Un-
_tersuchungsergebnisse  kén-

nen wir gemeinsam mit den
Versicherten feststellen, ob ein
entsprechender Bedarf fiir
Praventions- oder Rehabilitati-
onsleistungen besteht. Sollte
ein . entsprechender Bedarf
festgestellt werden, kénnen
wir die Versicherten bei der
Beantragung von zum Beispiel
Préventions- oder Rehabilitati-
onsmaBnahmen vor Ort unter-
stiitzen” so der Oberarzt. Ein
Antrag auf eine Reha kann vor
Ort gemeinsam gestellt wer-
den.

Wer bereits erste Beschwer-
den und ,Zipperlein” hat oder
wer seine personliche Ge-
sundheit starken méchte, kann
sich fiir das Préventionspro-
gramm anmelden. Wer an
dem einwdchigen Priventi-
onsprogramm teilnehmen
kann und méchte, steht vor
der Entscheidung, ob er dies
ambulant oder stationdr ma-
chen méchte. Im Rehazentrum
Bad Eilsen stehen derzeit 75
hell eingerichtete ‘Einzelzim-
mer mit Bad zur Verfiigung.

e

Oberarzt Dr. Tobias Michael (v.li.)

Ubrigens: Auch fiir den
Check-up kann ein Fahrtkos-
tenzuschuss von 10 Euro di-
rekt vor Ort erstattet werden.

+Die Wartezeiten sind der-
zeit allerdings recht hoch,
denn wir sind in der Region
die einzige Klinik, die dieses
stationdre Konzept anbietet,
Die Wartezeit betrdgt sechs
bis acht Monate. Ein Grund,
warum wir in Kiirze die Bet-
tenzahl weiter erhéhen wol-
len”, erklérte Dr. Michael.

Die einwdchige Pravention
ist fiir die Teilnehmenden
komplett kostenfrei. Man wird
vom Arbeitgeber freigestellt,
erhélt seinen Lohn weiter und
die gesamte MaBinahme sowie
die Fahrtkosten ibernimmt
die Rentenversicherung. Auch
ein Eigenanteil falit nicht an.

Am ersten Tag im Quellen-
hof werden die Praventanden
noch einmal untersucht, be-
kommen ihr Zimmer zugewie-
sen und starten gleich mit dem
Programm. Unterschiedliche
Sporteinheiten, von Gymnas-
tik lber Krafttraining bis zu
Ubungen im Freien oder Wal-

, der stelivertretende Verwal-
tungsleiter Frederic Frevert und Chefarzt Dr. Peter Schilke.

T Anleitung stehen bei der Privention téglich auf dem Programm.

Bei der Aufnahme wird zunéchst der Blutdruck gemessen.

ken, werden angeboten.
AuBierdem gibt es Work-
shops zur Erndhrungsberatung
und in der Lehrkiiche werden
gemeinsam gesunde Gerichte
gekocht. Stressbewdltigungs-
kurse und Entspannungs-
iibungen werden - angeboten.
Dabei stehen den Praventan-
den ausgebildete Therapeuten
und erfahrende Fachérzte zur
Seite.
. Daran schlieBen sich eine
zwolfwochige berufsbegleiten-
de ambulante Trainingsphase
sowie eine ebenso lange Ei-
genaktivitdtsphase an*, er-
klért Dr. Michael. In der Trai-
ningsphase besuchen die Pré-
ventanden an 24 Terminen, al-
so zweimal pro Woche, ein Fit-
nessstudio oder eine Physio-
therapiepraxis oder Rehaein-
richtung in der Wohnortnahe.
In der sogenannten Eigenakti-
vitdtsphase miissen sie selbst
fiir weitere Trainingseinheiten
sorgen. .
Danach, also ein halbes Jah
nach der . Startphase im Pra-

. ventionszentrum in Bad Eil-

sen, erfolgt eine Auffrischung
an drei Tagen in der Einrich-
tung, wofiir die Teilnehmen-
den wieder freigestellt wer-
den. ,Allerdings muss man
nachweisen, dass man die bei-
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den vorherigen Phasen durch-
laufen hat", erklart Dr. Micha-
el. , Wir wollen den Menschen
Impulse geben, Hilfen zur
Selbsthilfe und quasi eine Ku-
gel ins Rollen bringen, damit
sie sich kiinftig mehr um ihre
korperliche und psychische
Gesundheit kiimmern kén-
nen”, so Dr. Michael.

Das Programm wird in
Gruppen zu je 15 Personen |
durchlaufen. Se wird auch das
Miteinander gefordert, denn
man trifft sich zu allen Anwen-
dungen wieder, egal ob es
sportlich zugeht oder gemein- |

sam gekocht wird.
Das Rehazentrum bietet ne-
ben Sportrdumen, einem

Schwimm- und Bewegungs-
bad, Réumen fiir Ergothera-
pie-Behandlungen, Réumen
fiir die Erprobung von wver-
schiedenen beruflichen Belas-
tungen auch den direkt an-
grenzenden Kurpark und die
Kiiche, in der taglich die
Mahlzeiten aus saisonalen und
regionalen Produkten frisch
zubereitet werden. ,Wahrend
der Freizeit, die es selbstver-
sténdlich auch gibt, kann man
Spaziergénge in der Umge-
bung unternehmen und die
Natur genieBen”, erklart Dr. |
Peter Schilke.



