‘Linger fit durch Gesundheitsprivention

VON KERSTIN LANGE

BAD EILSEN. Viele Menschen
leben nicht gesund. Das zeigt
eine Auswertung . der Deut-
schen Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover: Je-
der zehnte Versicherte hat ein
hohes Risiko, in den ndchsten
flinf Jahren vorzeitig arbeits-
unfdhig zu werden. Mit Ange-
boten wie ,RV Fit" will der
Rentenversicherer frithzeitig
Krankheiten vorbeugen, damit
gesundheitliche Probleme erst
gar nicht entstehen. Im Pra-
ventionszentrum des Rehazen-
trums Bad Eilsen hat sich Nie-
dersachsens Gesundheitsmi-
nister Andreas Philippi jetzt
iber diese besonderen Pro-
gramme informiert. .

,Mehr als 45000 Menschen
haben 2023 eine medizinische
Rehabilitation von der Deut-
schen Rentenversicherung
Braunschweig-Hannover er-
halten. Bei leichten gesund-
heitlichen Beschwerden kann
aber auch schon eine Praven-
tion helfen”, erkldrte Axel Ko-
belt-Ponicke, Leiter des Refe-
rates Reha-Strategie der Deut-
sche Rentenversicherung in
einem Vortrag.

Dafiir wird in Bad Eilsen das
besondere Programm angebo-
ten. Zundchst wurden im
Landkreis Schaumburg alle
Versicherten ab 45 Jahren an-
geschrieben. Sie konnten bei
einem U45-Check-up, im Pra-
ventionszentrum (PiZ) in Bad
Eilsen erfahren, ob sie ein sol-
ches Angebot bendétigen.

+An der Gesundheitsunter-
suchung haben  bislang mehr
als 1000 Menschen teilgenom-
men. Ergebnis: Bei.85 Prozent

‘von ihnen wurde ein Bedarf

fiir eine Pravention oder sogar
eine Rehabilitation = festge-

stellt”, so Kobelt-Ponicke. Lei-

der hatten aber etliche dieser
Menschen mit Bedarf das kos-
tenlose Angebot dann doch
nicht angenommen. ,Nach
den Grinden suchen wir

- noch”, stellte Kobelt-Pénicke

fest.

In der Einrichtung des Ren-

tenversicherers werden - ver-
schiedene Programme rund
um Erndhrung, Bewegung
und den Umgang mit- Stress
angeboten. ,Sie sollen dabei
helfen, langfristig einen ge-
stinderen Lebensstil zu entwi-
ckeln”, so der Referatsleiter.

In ,RV Fit Vital" etwa koén-
nen Teilnehmende in der Be-
wegungstherapie ihre koérper-
liche Gesundheit stdarken. Da-
neben gibt es in ,RV Fit Ba-
lance” Angebote zur Entspan-
nung und Stressbewdltigung.
RV Fit" schlieBft zudem Pro-
gramme ein, die speziell auf
die Bediirfnisse von Auszubil-
denden abgestimmt sind oder
die personliche und berufliche
Situation von Teilnehmenden
starker Dberticksichtigen koén-
nen.

.Jeder Einzelne kann viel
dafir tun, um Krankheiten
vorzubeugen und seine Ge-
sundheit zu stdrken”, sagte
Philippi. ,Selbst bei ersten
Krankheitsanzeichen gibt es

gute Wege, rechtzeitig die
Kurve zu bekommen."”

Genau hier setzt Pravention
an: Arbeitnehmer werden da-
bei unterstiitzt, gesund und er-
werbsfdhig zu bleiben — még-
lichst bis zum Beginn der Ren-
te. Die vielfaltigen Programme
im neuen Prdventionszentrum
Bad Eilsen sind zielgenau dar-
auf ausgerichtet. ,Ich freue
mich, dass die Deutsche Ren-

% ;

tenversicherung Braun-
schweig-Hannover hier tolle
Moglichkeiten fiir berufstétige
Versicherte geschaffen hat, ih-
rer Gesundheit auf die Spriin-
ge zu helfen. Der Landkreis
Schaumburg ist in Sachen Re-
ha ganz weit vorne”, so der
Minister.

Vor allem im Alter von
knapp tiber 50 bis 60 Jahren
haben Versicherte ein hohes

Andreas Phil-
ippi hat sich
einigen Ge-
sundheits-
tests unterzo-
gen. FOTO: LA

¢

Risiko, vorzeitig erwerbsunfa-
hig zu werden.

+Wir nehmen unsere Ver- -

antwortung fiir diese Men-
schen sehr ernst und wollen
frihzeitig passgenaue Losun-
gen anbieten, im Job wie im
Alltag fit zu bleiben. Denn be-
rufliche Teilhabe sichert nicht
nur das Einkommen, sie sorgt
auch dafiir, dass die Men-
schen im Alter eine auskémm-

Deutsche Rentenversicherung Braunschweig-Hannover bietet kostenloses Programm in Bad Eilsen

‘liche Rente erhalten konnen”,

sagte Jan Miede, Geschafts-
fihrer der Deutschen Renten-
versicherung  Braunschweig-
Hannover.

Seit einem Jahr lduft das Re-
ha-Vital-Programm in Bad Eil-
sen und die Zahlen der Teil-
nehmer steigen deutlich an.
+Das verdanken wir vor allem
der Mundpropaganda”, stellte
Miede fest. Mehr als 300 Be-
willigungen fir das Programm
habe es. im vergangenen Jahr
gegeben — und die Zahl steige
stetig: ,Wir haben jetzt 60
Platze und wollen die auf 120
aufstocken, damit jeder in
Niedersachsen, der 45 Jahre
oder alter ist, an so einem Pro-
jekt teilnehmen kann.”

Der Minister, Miede und
Kobelt-Pénicke, der SPD-
Landtagsabgeordnete Jan-Phi-
lipp Beck:und Frederic Fre-
vert, stellvertretender Verwal-
tungsdirektor des Rehazent-
rum  Bad Eilsen, machten
schlieBlich noch einen Rund-
gang durch die Einrichtung.

«Sie residieren hier. ja in ei-
nem richtigen Schloss”, stellte
der Minister im Firstenhof
fest. Trotz der Hitze am Diens-

" tagnachmittag - unterzog er

sich selbst einigen der Fitness-
test und zeigte sich beein-
druckt von dem sportlichen
Angebot. '

&> Ubrigens: Eine Praventi-
on kann iiber die Webseite
www.rv-fit.de oder tiber einen
elektronischen ~Antrag der
Deutschen = Rentenversiche-
rung beantragt werden.



